VACANCES EN COTES D’ARMOR
sports, loisirs €9
cultures pour tous

MERDRIGNAC
0683513101/0671224160

www.cotesdarmor.fr i
Cotes d’Armor

léducation, faire grandir les talents S22z



Bienvenue a Merdrignac,

C'est avec plaisir que nous vous accueillons au cceur de la Bretagne. L'été
2011, est la 30eme saison de Cap Armor. A cette occasion, |'équipe des
animateurs sportifs a concocté un programme d'activités riche et varié.

Nous tenons a saluer toutes les personnes a |'origine du centre Cap Armor
de Merdrignac en 1981 et toutes celles qui ont pris le relais au fil des
années et qui ont permis a Merdrignac d'étre le 5éme centre
départemental en terme de fréquentation.

Les éducateurs qui se sont succédés au cours de ces trois décennies ont
fait vivre |'esprit "Cap", ils proposeront spécialement pour vous un "un défi
des animateurs"”, le dimanche 14 aolit, au Val de Landrouet.

L'ensemble des activités que hous vous proposons ont été mises en place
grdce au concours de nos partenaires : le conseil général des Cdtes
d'Armor, la communauté de communes Hardouinais-Mené, la commune de
Merdrignac, le Val-de-Landrouet et I' Asec du canton de Merdrignac.

Nous remercions les annonceurs présents dans ce programme et qui vous
accueillerons avec plaisir tout au long de votre séjour.

L'équipe des éducateurs sportifs a votre service



Séance d'initiation ou tournoi sportif (1h30 a 3h) : 3€
Carte Semaine Cap Armor (hors sorties du mercredi) : 30€ pour fout le
programme

Carte Mois (4 semaines) (hors sorties du mercredi) : 80€

Carte 10 activités au choix (hors sorties du mercredi) : 20€

Sortie Kayak et accrobranches a Trémelin : 13€ les 3h (transport en car
inclus)

Les Temps Forts du jeudi : 4€ les 3h
Tee-shirts Cap Armor : 12€

Retrouvez toute |'actualité de Cap Armor sur :
www.asecmerdrignac. fr

ERDRIGNAC
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Chague vendredi
toutey voy festivitey du week-end

22230 MERDRIGNAC Tél. 02 96 28 41 54

LE CENTRAL BAR

Maryléne & Bernard CHAPIN

8, place du Centre

MERDRIGNAC

02 96 28 44 73

Erwan SOQUET

G MERDRIGNAC
Tél : 02 06 26 56 6T

COLLINEE

P ——— Tél : 02 96 51 40 9

IMAGE - SON - MULTIMEDIA - TELEPHONIE - ELECTROMENAGER

SERVICE APRES VENTE

Restaurant - plzzeria - grifl

15, ruee de la Basse Madeleine
22230 Merdrigmac

Téléphone : 02 96 25 11 59

Patricia Bourges
| rue Phi

[Tl el = fu T

B T 02 96 28 44 74

Por. 06 53 79 95 38

. '?/#émy& devMenié

7, rue Philippe Lemercier - 22230 Merdrignac

Ouvert le midi tous les jours (souf jewdi)
= TERRASSE & part

U296 28 41 34

CEDENETAOR

Tel. 02 96 28 40 26

%

PEUGEOT

Ouvert du Lundi au Samedi
Dépannage 24h/24

Vente vihicules neufs & occasions
Teilerie - Peintura

STATION ESSENCE

AN 164 GOMENE - MERDRIGNAG sgert Frupeod |

Réparations toutes marques

22230 MERDRIGNAC
) o 96 67 43 I3




e e | TRANSPORTS

Un transport sera assuré gratuitement jusqu'a la piscine

et au Val de Landrouet, pour les activités Cap Armor. Il

® sera mis en place deux apres- midi par semaine dans
° chaque commune du canton.

# Une autorisation parentale pour le car est a retirer au Val

de Landrouet et a la piscine. Elle sera a remettre aux
animateurs sportifs, sans cette autorisation le jeune ne
pourra pas prendre le car.

Toute personne qm s'inscrit a une activité nau'rlque doit
efr'e munie d’'une attestation de natation.

Sai ’+1|.J._|"'111_.4_

£ s Retours feux

Gomené 13h15 18h40 Mairie

Laurenan 13h20 18h35 Mairie

St Vran 13h30 18h25 Mairie

Mérillac 13h35 18h15 Mairie

St Launeuc  13h45 18h10 Eglise
Merdrignac  Arrivée Départ Piscine et

13h50 18h Val de Landrouet

- o iy
I remore!

IIII'FauT 13h2l‘J IBHBD Mairie

Loscouet 13h30 18h20 Mairie
Trémorel 13h40 18h10 Mairie
Merdrignac  Arrivée Départ Piscine et
13h50 18h Val de Landrouet

La mise en page a été réalisée par un groupe d'étudiants de BTS1 dans le
cadre du MIL TIM Com. Pro.
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PATISSERIE

12, PLACE DU CENTRE
MEEDEIGNAC
0296 28 40 70

s -

Location,de®veéhicules

— Merdrignac

LERRCN

Rue du Porhogt - 56490 MENEAC

Tél. 02 97 93 30 70
Fax 02 97 93 36 47

T A N,
fa Dorte a cheveu

== - COIFFURE MIXTE g

Yolande FECHELUL
Place de I'église
22230 MERDRIGNAC

‘ £ 029628 4478

Wendredi &1 samadi
3ur rendes youg
anlre 12h & 1350}

L'EPI PHANIE
Coiffire mivte

Equimentier Sportif Plérinais
Matériels de sport

Clubs, écoles, collectivités...
Centre commercial LECLERC
22150 PLERIN

Tél: 02.96.74.67.28
Portable : 06 07 78 72 72

Boulangerie - Patisserie
Personnalisez votre gateau !

Mr et Mme GUEHO
3 rue du Morbihan
22230 MERDRIGNAC

Tél: 02.96.74.67.28
Portable : 06 07 78 72 72

e Mgdeleine Hotel »w

2, e do Dr Moison - 22230 MERDRMGNAL
Tél. 02.96.28.40.78 - FIx 02.96.28.47.43




* ACCUEIL DU VAL DE

LANDROUVET :
Swing golf, VTT, Course
d'Orientation, Gym Tonique,
Pétanque, Baseball, Escrime, Jeux
Nautiques (Kayak), Tir a I'Arc,

Sarbacane. i i ' =
- -,

+ SORTIE ACCROBRANCHES ET KAYAK: [ ]
Rendez-vous a 13 h a |'acceuil du Val de Landrouet Ab\ :

- COMPLEXE SPORTIF :
Football, Handball, Basket, Badminton,
Tennis de Table.

SALLE DE TENNIS DV VAL

Sondba},Beach Volley, Beach Soccer.
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VACANCES EN COTES D'’ARMOR
sports, loisirs €8
cultures pour tous| /-

7

En Cartes d'Armor, la famille tient
une place toute particuliére. Quoi
de micux que des activités pratiquées
ensemble pendant les vacances

pour s'amuser et resserrer les liens ?
La vingtaine de centres Cap Armor
disséminée sur le département,
propose un large éventail de loisirs,
sportifs et culturels.

Pendant tout I'été, Cap Armeor offre,
i la carte, la possibilité de pratiquer
des activités diverses i des tarifs

trés abordables. Chaque année

les vacanciers peuvent bénéficier

de cette formule pour découvrir

un sport ou un loisir, accompagnes
de professionnels.

Dha ski naurique 4 la randonnée

en passant par la poterie ou

- »
- %\
la découverte du patrimoine un bon
moyen d'occuper les vacances
d'une maniére ludique et curiense,
Formules i la journée ou i la carte,
tout est possible.
Des séances d'initiation gratuite sont

MEme monnaie colrante,

Exemples d'activités

[selon les centres)

voile, char a voile, canoé-kayak,
péche, golf, tennis, badminton,
tennis de table, squash, roller,
karting, trampaline, sandball,
football, basket, escalade,
accrobranche, tir a l'arc, escrime,
boule et lutte bretonnes,
musculation, aguagym, danses
traditionnalles, hip-hop, théatre,

cirque, arts plastiques, mosalque.

~ ]
Conseil général des Cotes d'Armor d
Service des Sports | 2
; :
- !
www cotesdarmor.fr -~ -5:"' &
Cotes d’Armor

lUéducation, faire grandir les talents





