Particularités :
Croquante, tendre, dotée d'une grosse
pomme vert clair ou jaune, avec les bords
découpés, au gout légerement sucré.
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Laitue feuille Particularités : A

Elle contient des substances minérales
e comme le potassium, le calcium, le
>4 phosphore, la provitamine A et les vitamines

B1, B2 et C. Tres pauvre en calories. )

Les Serres du Mené
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Plants Bio de 3 .z‘l 4
semaines, disponibles
d'avril a juin.
Récolte environ 2
semaines apres la
plantation.
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Particularités :

euilles bien cloquées, vertes largement

colorées de rouge brillant, pomme
volumineuse et peu dense. Les feuilles sont
fines et bien croquantes.
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Particularités :
euilles vertes tendre, pomme allongée,
; variété résistante a la chaleur, feuilles
s croquantes au gout de noisette, d'excellente

' qualité gustative.
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