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VACANCES EN COTES D’ARMOR
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cultures pour tous
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Cap Armor o m

Bienvenue a Merdrignac,

C'est avec plaisir que nous vous accueillons au cceur de la Bretagne. Afin
d'agrémenter votre séjour, I'équipe des éducateurs sportifs de I'Association
sportive culturelle (Asec) du canton de Merdrignac a concocté un programme
d'activités riche et varié.

Depuis plus de 30 ans, le centre Cap Armor se renouvelle ce qui lui permet
de se classer parmi les centres les plus attractifs du département. Il propose
cette année plus de 20 activités sportives différentes aussi bien pour les estivants
que pour la population de notre territoire.

L'ensemble des activités que nous vous proposons ont été mises en place
grdce au concours de nhos partenaires : le conseil général des Cdtes d'Armor, la
communauté de communes Hardouinais-Mené, la commune de Merdrignac et le Val-
de-Landrouet.

Nous remercions les annonceurs présents dans ce programme et qui vous
accueillerons avec plaisir tout au long de votre séjour.

Mickaél Pecheul, Ronan Delacroix, Yann Marquer, Marie Guiair, Jérémy Baillot
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Tarifs

Séance d'initiation (1h30 a 3h) 3€
Tournoi sportif (1h30 a 3h) 3€
Carte 10 activitées au choix 20€

hors sorties accrobhnches)

Carte semaine Cap Armor, fout le programme 30€
(hors sorties accrobranches)

Carte au mois (4 semaines), tout le progamme 80€
hors sortie accrobranches
Sortie accrobranches a Trémelin 13€
3h, transport inclus
Tee-shirts Cap Armor 12€

Transports

dans chaque commune du ccmfon
Une autorisation paren'rale pour le car est a retire I
piscine. Elle sera a remettre aux éducateurs sportifs#iSe e 113 gtion le
Jjeune ne pourra pas prendre le car.
Toute personne qui s'inscrit a une activité nautique do
attestation de natation.

Tous les mardis et vendredis du 6 juillet au | [ Tous les lundis et jeudis du 9 juillet au 23
24 aoiit. (départ et retour devant la mairie). | | aolit. (départ et retour devant la mairie).
Communes Départs Retours Communes Départs Retours
Gomené 13h15 18h10 Tllifaut 13h20 18h
LT el el Loscouét 13h30 17h50
Saint-Vran 13h30 17h55 Trémorel 13h40 17h40
Mérillac 13h35 17h45
Merdrignac [ 13h50 (arrivée)ll 17h30 (départ)
Saint-Launeuc 13h45 17h40
Merdrignac | 13h50 (arrivée) | 17h30 (départ) 3
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Accueil du Val de Landrouet
Swin-golf, VTT, Course d'Orientation, Gym Tonique, Baseball, Escrime, Jeux
Nautiques (kayak), Tir a I'arc, Sarbacane, Disc-Golf et BMX.
Sortie Accrobranche

Rendez-vous a 13h a l'accueil du Val de Landrouet.
Salle de tennis du Val

Sandball, Beach Volley, Beach Soccer, Beach Rugby,
Beach Tennis et Tennis.

Complexe sportif
Football, Handball, Basket, Badminton, Tennis de Table,




Vous connaissez ?




Mairie de Merdrignac

B rus Ol Le Teasr 22220 MERDRIGNAC  Tél. 02 96 28 44.45
Horalres dotiv sdulundinu it de 8ha5 & 19615

Coiffure mixte + Styliste visagis
Coloriste * Permanentiste

& |, rue du Morbihan
22250 MERDRIGNAC

le lundi de: 14h a 18h30 SUR RENDEZVOUS
du mardi au jeudi de Sha 12h el de 13h30:19h30

%Gl

e
Lundr::uﬁt

Communauté
de Communes

HARDOUINAIS
-~ — _MENE

12, PLACE DU CENTRI
MERDRIGNAC
029628 40 70

Tél. 02 97 93 30 70
Fax 02 97 93 36 47
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| HEBDOI'SMOR

Z nfo pluas fracke de vous /

Chaque vendredi
toutes vos festivités du week-end

LE CENTRAL BAR

Maryléne & Bernard CHAPIN

8, place du Centre

MERDRIGNAC

02 96 28 44 73

IRAGE DEILETALOR

4020628402

164 GOMENE - MERDRIGNAC e
Ouvertdu Lundi a Samedi

Dépannage 24h/24 -
Vente véhicules neufs & ocoasions
Tolerie - Peinture

oo Tél:029626 56 67

IMAGE - SON

Erwan SOQUET

MERDRIGNAC  COLLINEE

Tél: 029651 40

+ MULTIMEDIA - TELEPHONIE - ELECTROMENAGE

SERVICE APRES VENTE

Les galettes
du Mené

Patricia Bourges

I rue Philippe Lemercier
22230 Merdrignac
Tél. 02 96 28 44 74 Porn. 06 83 79 95 38

Sorm 248 200 W1 7 011 Y

S

L

=2
La Doite a cheveux

Yolande PECHEUL
Place de I'eglise
22230 MERDRIGNAC
002 96 28 44 78 'irdetsan

Sur rendez-vous
entra 12h el 1




Cap Armor

VACANCES EN COTES D’ARMOR
sports, loisirs 8| ;
cultures pour tous| /.

]

En Cétes d’Armor, la famille tient
une place toute particuliére. Quoi
de mieux que des activités pratiquées
ensemble pendant les vacances

pour s’amuser et resserrer les liens ?
La vingtaine de centres Cap Armor
disséminée sur le département,
propose un large éventail de loisirs,
sportifs et culturels,

Pendant tout I'été, Cap Armor offre,
a la carte, la possibilité de pratiquer
des activités diverses a des tarifs

trés abordables. Chaque année

les vacanciers peuvent bénéficier

de cette formule pour découvrir

un sport ou un loisir, accompagnés
de professionnels.

Du ski nautique a la randonnée

en passant par la poterie ou

Conseil général des Cotes d’Armor
Service des Sports

www.cotesdarmor.fr

Uespace de toutes les découvertes

Poziy

la découverte du patrimoine un bon
moyen d’occuper les vacances

d’une maniére ludique et curieuse.
Formules i la journée ou a la carte,
tout est possible.

Des séances d’initiation gratuite sont

méme monnaie courante.

Exemples d’activités

Iselon les centres)

voile, char a voile, canoé-kayak,
péche, golf, tennis, badminton,
tennis de table, squash, roller,
karting, trampoline, sandball,
football, basket, escalade,
accrobranche, tir a l'arc, escrime,
boule et lutte bretonnes,
musculation, aquagym, danses
traditionnelles, hip-hop, théatre,

cirque, arts plastiques, mosaique.

41707

Conseil
Général

Cyanm oz

Gl
"

Cotes d’Armor :

Cites PArmor |






