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Fiche Vidéo 1 - Stabilité : Savoir tenir son smartphone

Pour que vos vidéos fassent la différence, il faut qu’elles soient le plus stable possible.

1- Conseils pour améliorer la prise en main de votre matériel.

o CLEEE R ERE el e g ERE e iRl g N ele)e (e [5, ce qui permet de montrer plus de choses

dans le cadre.

o AN AR gIENC FREE pour faciliter le cadrage et la composition.

ERE e ERe R a0 1131, en le pingant entre vos pouces et index.

R R

o [ERTER EE T ey R el e\ TeTy|. Cela évitera que le téléphone vibre ou se mette a

sonner pendant la prise.

o [ lTETRER G el RV 505 Méme si le smartphone permet d’enregistrer en 4K —
3840x2160px — je conseille dIEES NG5l IE 5] — 1920x1080px — moins gourmand

en ressource (téléphone qui chauffe) et en espace de stockage (vidéos moins lourdes).
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Eventuellement utiliser la 4K pour changer la valeur du plan au montage en effectuant un

zoom sur I'image sans perte de qualité.

HD

(1280 x 720)

Full HD

(1920 x 1080)

(0912 ¥ 960t) Hamv

Quad HD

(3840 x 2160)

Four resoiutions compared: standard definifion, full high definition, Quad HD and 4K2K.
(Credit: Derek Fung/CNET)

o [RGB A EIVELIie 5, si possible, sur le rebord d’une fenétre ou une sur

table par exemple (chaise, table, mur, etc).
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o Bl e TR TETe T e [ el [T el A 1130 Gy (par exemple pour suivre un enfant ou un

animal).

* Pour avoir une image encore plus nette, St IIE A RT3k en appuyant sur la

partie de I'image a viser.

Une fois verrouiller,

AF s’affiche &
Iécrank

* Pour faire un panoramique ou un travelling, tenir fermement le smartphone et serrer les

oli[e [H[HeIole Ko [INee]g eI alire leS mouvements avec le corps et non les brash
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2- Pour une image bien stable, s’équiper d'un pied et d’un grip.

Pour améliorer la stabilité des images, il faut s’équiper.

Un Grip permet de mieux tenir le smartphone. lls présentent I'avantage de permettre d’adapter le

smartphone sur les trépieds de I'établissement (Utilisable avec adaptateur vis 3/8 vers vis 1/4).

» 4 trépieds de table avec adaptateurs smartphones

« 1 trépied avec une mini perche, un micro et une lampe

S

* 2 micros cravates BOYA
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* 1 bras articulé avec serre joint et adaptateur vis 1/4 vers caméra d’action

&

* 4 trépieds, perches du lycée :

» 2 pieds et 1 perche de micro
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