
Trie tes mails

Limite le streaming en HD

Limite l’usage de l’IA

Éteins tes appareils 

Réduis le stockage cloud

Réduis le stockage sur le

réseau de l’établissement

...Toi aussi,
tu peux agir !
...Toi aussi,
tu peux agir !

 Le numérique
consomme !
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